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Du projet au Sujet : Raconter, se raconter 
Éclairages psychanalytiques dans l’élaboration du projet de vie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 22 mars 2024 

10h – 12h (accueil café à 9h20) 

Amphi Senghor - 1 bis rue de la Préfecture -  Tours 
Entrée gratuite - Places Limitées  

Inscription obligatoire sur 
https://forms.gle/jyvVXehrj7DbzxDz8 

ou sur www.lautrelycee.fr 
 

Nathalie de Kernier est psychologue 
clinicienne, psychothérapeute, 
psychanalyste et maître de conférences à 
l’Université Paris Nanterre. 

Lauréate du premier prix scientifique 2015 
de la Société de Psychiatrie de l’Enfant et 
de l’Adolescent et Disciplines Associées. 

https://forms.gle/jyvVXehrj7DbzxDz8


 

Nathalie de Kernier est psychologue clinicienne, psychothérapeute, psychanalyste membre de la 
Société Psychanalytique de Paris et maître de conférences habilitée à diriger des recherches à 
l’Université Paris Nanterre (Laboratoire Clinique, Psychanalyse et Développement - EA4430). Elle a 
exercé à l’Hôpital Necker-Enfants Malades et est lauréate du premier prix scientifique 2015 de la Société 
de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent et Disciplines Associées pour sa thèse : Le geste suicidaire 
à l'adolescence, tuer l'infans. . 

Outre deux livres majeurs sur le suicide des jeunes, de nombreux articles et contributions à des ouvrages 
collectifs, elle a dirigé la rédaction de deux recueils fondamentaux autour de la psychopathologie.  

 

Du projet au Sujet : Raconter, se raconter 
Éclairages psychanalytiques dans l’élaboration du projet de vie 

 

A l’appui de son expérience clinique, son dernier livre « le projet de vie » est une ouverture à penser 
avec les références psychanalytiques, pour tous les professionnels qui accompagnent les jeunes dans 
leurs envies ou parfois leurs entraves à grandir, et également toutes les personnes qui s’interrogent sur 
leur place à venir et à tenir au travers l’élaboration de projet, qu’il soit de soin ou d’avenir 
professionnel… véritable questionnement existentiel à qui veut bien l’écouter ainsi… 

Dans une société qui enjoint sans cesse d’élaborer des projets, tant à l’adolescence qu’à l’âge adulte, 
comme s’il fallait mener sa vie à la manière d’une carrière professionnelle, comment penser cette 
injonction sans la pression de la performance ? Les professionnels sont eux-mêmes sommés de 
répondre de leur activité par des « appels à projets », sans cesse renouvelés. 

Loin d’une sommation, le projet de vie doit être entendu comme une promesse de vie. L’étymologie de 
« projet », pro-jacerer, suggère d’ailleurs un mouvement. Dès lors, comment reconnaitre et dépasser 
les angoisses, les postures dépressives, la tyrannie des idéaux qui se réactivent sur la scène ordinaire à 
l’occasion des choix ? Comment mobiliser nos ressources psychiques pour déployer nos capacités et 
nous projeter ?  

Nathalie de Kernier nous invite à réarticuler le concept de projet à l’historicité d’un sujet, à considérer 
la place du projet dans son économie psychique, à repérer les effets d’identifications et de défenses 
auxquelles il fait appel pour que cela tienne ou rate, à s’ouvrir à une écoute indispensable pour entendre 
ce qui se dit dans ce qui s’énonce… autant de pistes pour rendre compte de toute la complexité humaine 
dans ce qui se joue dans l’élaboration d’un projet. 

Toutes les publications de Nathalie de Kernier :  
https://www.cairn.info/publications-de-Nathalie-de-Kernier--7402.htm 

https://www.cairn.info/publications-de-Nathalie-de-Kernier--7402.htm

